
Et la vie dans tout cela !

La Paracha Nitsavim comporte certains des principes fon-
damentaux de la foi juive.
L’unité d’Israël : nous nous tenons tous devant D.ieu, de-
puis les chefs de tribus jusqu’aux puiseurs d’eau.
La Rédemption future : l’exil et la désolation seront suivis 
de la réunion de tous sur la terre de nos pères.
La pratique de la Torah : elle nous est accessible, elle est 
proche de nous et nous avons la capacité de nous y adon-
ner.
Le libre-arbitre : devant nous, sont la vie et le bien, la mort 
et le mal. Marchons dans les voies de D.ieu, gardons Ses 
commandements, choisissons la vie.

La Paracha Vayélè’h relate les événements du dernier jour 
de la vie de Moché sur cette terre. Il transfère sa gouver-
nance à Yehochoua et écrit un rouleau de la Torah qu’il 
confie aux Léviim afin qu’ils le conservent dans l’Arche 
de l’Alliance.
On y lit la Mitsva du Hakhel : au cours de la fête de Soukot, 
lors de l’année qui suit celle de la Chemita, c'est-à-dire la 
huitième année, le Peuple entier se réunira dans le Saint 
Temple où le Roi lira la Torah.
La Paracha s’achève avec la prédiction que le peuple se 
détournera de D.ieu qui cachera Sa face mais également 
avec la promesse que les mots de la Torah ne seront pas 
oubliés par ses descendants.

Alors que Rabbi Chnéor Zalman de Lyadi séjournait auprès 
du Maguid de Mézéritch, son maître lui cita le Baal Chem 
Tov :
Commentant le fait qu’au cours du Chabbat qui précède 
le mois de Tichri, l’on ne récite pas la bénédiction pour le 
nouveau mois, le Baal Chem Tov déclara : 
« Le septième mois, qui est le premier des mois de l’année, 
est béni par D.ieu Lui-même et par la force de cette béné-
diction, les Juifs peuvent bénir les mois de l’année à venir. » 
Le Baal Chem Tov poursuivit, expliquant que la nature 
de cette bénédiction s’exprime dans la Paracha lue en ce 
Chabbat :  
« La section de la Torah commence par ‘vous vous tenez 
debout aujourd’hui…’ » 
« Aujourd’hui » se réfère à Roch Hachana, le Grand Jour du 
Jugement. par ‘Haïm Chnéor Nisenbaum

Adapté d’un discours du Rabbi de Loubavitch
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Suite en page 2

A présent, nous le savons : la période que nous vivons est dé-
terminante. Elle est bien plus que l’antichambre du mois de 
Tichri et de ses grands rendez-vous spirituels, Roch Hachana 
et Yom Kippour. Elle est ce temps essentiel de préparation 
pour l’avenir. Car comment vivre pleinement ce qui arrive 
sans qu’on s’y attende, quand la surprise impose de courir 
après la réalité du temps qui passe sans jamais parvenir à 
l’atteindre ? Le mois d’Elloul n’est donc pas simplement un 
mois utile, il présente un caractère littéralement vital. Sans 
lui, c’est l’ensemble du mouvement spirituel qui risquerait 
de nous échapper. Autant dire que chacun ne sera à la hau-
teur requise par les grandes fêtes si proches que s’il a mené 
cette œuvre d’élévation préalable. En d’autres termes, c’est 
aujourd’hui que Roch Hachana et Yom Kippour se façonnent. 
Allons plus loin  : quand on se souvient que ces premières 
fêtes contiennent d’ores et déjà toute la nouvelle année, cela 
signifie que tout ce qui va suivre est en germe dans ces jours 
d’Elloul.
Le lien avec D.ieu, aspiration constante du judaïsme, doit 
donc prendre une nouvelle puissance. Il doit acquérir une 
qualité particulière de vie, une de ces qualités qui resplen-
dissent et rayonnent sur tout ce qu’elles touchent. Une date 
en détient le secret : le 18 Elloul, anniversaire de la naissance 
du Baal Chem Tov et de l’Admour Hazakène, Rabbi Chnéor 
Zalman, fondateur du ‘hassidisme ‘Habad. C’est certes là 
une grande date car elle est liée à deux grands maîtres qui 
surent ouvrir une voie renouvelée du service Divin et revi-
talisèrent ainsi des pans entiers du peuple juif. Mais elle ne 
constitue pas que rappel historique. Elle porte en elle une 
force que rien ne peut contraindre. Elle est ce qu’est la vie 
même, vectrice d’infini.
Le 18 Elloul se dit, en hébreu, «  ‘Haï Elloul  » ou «  Elloul  
vivant  » et ce n’est pas un hasard. Mettre de la vie dans 
l’œuvre spirituelle du mois est son rôle. Mais les dates, aussi 
propices soient-elles, ne font pas tout. Il y va aussi de notre 
décision et de notre action tant il est vrai que le potentiel ne 
se concrétise que par l’effort de l’homme. La nouvelle année 
et ses bénédictions sont à notre porte, faisons que la vie y 
entre !

CHABBAT PARCHAT NITSAVIM-VAYÉLÈ'H (AVOT 5-6)  |  SAMEDI 12 SEPT. 2020  |  23 ELLOUL 5780   |  N° 46  |  53ème année

HORAIRES D’ENTRÉE & SORTIE DE 

CHABBAT NITSAVIM-VAYÉLÈ'H
ÎLE-DE-FRANCE

Entrée : 19h 53
Sortie : 20h 57

Bordeaux 20.01
Grenoble 19.37
Lille 19.51
Lyon 19.41

Marseille 19.37
Montpellier 19.43
Nancy 19.37
Nantes 20.07

Nice 19.29
Rouen 19.58
Strasbourg 19.31
Toulouse 19.53

 A partir du dimanche 6 sept. 2020  Pose des Téfilines : 6h 11   Heure limite du Chema : 10h 31     Molad : jeudi 17 sept. à 14h 38 mn et 17 'halakim     Roch Hachana : samedi 19 et dimanche 20 sept. 2020
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• DIMANCHE 6 SEPTEMBRE – 17 ELLOUL
Mitsva positive n° 171 : C'est le commandement qui nous a été 
enjoint de donner un demi-sicle chaque année

• LUNDI 7 SEPTEMBRE – 18 ELLOUL
Mitsva positive n° 171 : C'est le commandement qui nous a été 
enjoint de donner un demi-sicle chaque année.
Mitsva positive n° 153 : Il s'agit du commandement que le 
Saint béni soit-Il nous a ordonné à propos du compte des mois 
et des années.

• MARDI 8 SEPTEMBRE – 19 ELLOUL
• MERCREDI 9 SEPTEMBRE – 20 ELLOUL
• JEUDI 10 SEPTEMBRE – 21 ELLOUL
• VENDREDI 11 SEPTEMBRE – 22 ELLOUL
• SAMEDI 12 SEPTEMBRE – 23 ELLOUL
Mitsva positive n° 153 : Il s'agit du commandement que le 
Saint béni soit-Il nous a ordonné à propos du compte des mois 
et des années.

«  Vous  », c’est-à-dire l’ensemble du 
Peuple juif, vous tenez forts et fermes. 
Et selon le commentaire de Rachi sur le 
mot « aujourd’hui »  : « Tout comme le 
jour perdure et brille, ainsi D.ieu brille-t-
Il pour vous et continuera à briller pour 
vous.  », c’est la bénédiction de D.ieu 
pour le septième mois qui est plein et 
remplit les autres mois, apportant au 
Peuple juif beaucoup de bien pour toute 
l’année. »
De nombreuses perspectives peuvent 
être tirées de cette déclaration. En sou-
lignant le fait que Roch Hachana est le 
Jour du Jugement, le Baal Chem Tov 
met l’accent sur la force du Peuple juif. 
Clarifions ce concept avec un point de la 
Hala’ha (Loi Juive). 
Un Chtar (document légal) qui a été 
soumis à un questionnement puis véri-
fié par une cour législative est plus fort 
qu’un Chtar ordinaire. Ce dernier peut 
faire l’objet d’une remise en question 
par la cour. En revanche, une fois que la 
cour a vérifié le Chtar, son authenticité 
ne peut jamais être démentie. 
Par le jugement de Roch Hachana, l’in-
tégrité du Peuple juif est examinée et 
malgré tout, « vous vous tenez forts et 
fermes », les Juifs reçoivent donc ainsi 
une force supplémentaire.
Le même concept est lié au service 
essentiel du mois de Tichri  : le service 
de la Techouvah (le retour à D.ieu). Le 
Baal Chem Tov explique qu’un Baal 
Techouvah (celui qui est revenu à D.ieu) 
possède un avantage sur celui qui n’a 
jamais fauté. Ce dernier n’a jamais été 
confronté à un défi et nul ne sait com-
ment il aurait réagi, le cas échéant. Par 
contre, un Baal Techouvah a testé le pé-
ché mais s’en est séparé par la suite. Il a 
conquis ses impulsions et a fait preuve 
d’une force d’engagement supérieure. 
C’est pourquoi le Talmud commente  : 
« Un Tsaddik (Juste) parfait ne peut se 
tenir devant un Baal Techouvah. »
Une autre idée peut être suggérée à 
partir des paroles du Baal Chem Tov. Il 
déclare que le mois de Tichri « apporte 
au Peuple juif beaucoup de bien pour 
toute l’année. » 
Cela ne signifie pas, à D.ieu ne plaise, 
que les bénédictions apportées par 
le mois de Tichri sont spécifiquement 

confinées dans cette année. En fait, 
elles affectent toutes les années à venir. 
Une «  année  » est un cycle temporel 
complet qui ne cesse de se répéter. Il 
inclut toutes les possibilités de change-
ment et de variation dans les saisons, 
dans le temps, etc. 
Cela signifie, en d’autres termes, que 
les bénédictions de Tichri s’appliquent 
à d’autres époques qui peuvent égale-
ment arriver dans les années futures.
(Ce concept n’annule pas la possibilité 
pour D.ieu d’augmenter Ses bénédic-
tions d’une année sur l’autre, selon le 
principe : « les sujets de sainteté doivent 
être réactualisés.)
Cette notion est évoquée en allusion 
dans le mot Chana (« année ») qui est 
lié au mot Chéni signifiant « répétition » 
(dans un sens plus large).
(Le mot Chana est également lié au mot 
Chinouï qui signifie «  changement  », 
impliquant qu’il y a des variations d’une 
année à l’autre. Cependant, son sens 
premier est Chéni, « répéter ».)
Telle est la bénédiction de D.ieu pour 
l’année à venir. Puisque «  la Parole 
de D.ieu est considérée comme une 
action  », nous pouvons avoir l’as-
surance d’une bonne année, d’une 
année pleine de bonheur. Puis ce 
bonheur brisera toutes les barrières, 
y compris les barrières de l’exil  
et apportera la Rédemption ultime et 
complète.

•  •  •

Il est adéquat de mentionner l’impor-
tance de Ha’hnassat Or’him, la Mitsva 
de recevoir des invités. Les invités sont 
confrontés à de nombreuses difficultés. 
Pour leur rendre les choses plus faciles, 
certains se sont engagés à leur don-
ner le gite et le couvert. Ces gens sont 
dignes de grandes louanges. Cependant 
cela ne doit pas empêcher d’autres de 
suivre leur exemple. 
Bien au contraire, tous, y compris ceux 
qui sont engagés dans l’étude de la 
Torah, doivent faire un effort dans ce 
sens. Même celui qui consacre tout son 
temps à l’étude de la Torah doit s’arrêter 
quelque temps si on lui offre « de l’or, 
de l’argent et des pierres précieuses. » 
C’est pourquoi, il convient qu’il s’in-

terrompe pour accomplir la Mitsva de  
A’hnassat Or’him. 
Ce principe se trouve renforcé par la 
déclaration de nos Sages selon laquelle 
durant le mois d’Elloul, il est adéquat de 
prendre un peu de son temps consacré 
à l’étude de la Torah pour le mettre au 
service de la prière. La Tsedaka est une 
préparation à la prière. Il convient donc 
de prendre du temps de sa propre étude 
et d’aider les invités arrivés pour les 
fêtes. 
En outre, les besoins spirituels des in-
vités doivent être comblés. Des cours 
doivent être organisés pour leur per-
mettre d’étudier au moins Pérèk E’had, 
« un chapitre », une session d’étude le 
matin et une le soir. 
Ce qui précède s’applique aux hôtes 
tout comme aux invités. Ils doivent 
étudier les lois de la fête ainsi que des 
textes qui mènent à l’amour et à la 
crainte de D.ieu. 
A Roch Hachana, le principe de l’unité 
juive est fortement accentué. C’est 
pourquoi ces activités servent de 
préparation convenable à la fête.

Petit calendrier des fêtes  
de Tichri 5781

ROCH HACHANA 
du vendredi 18 sept. au soir
au dimanche 20 sept. 2020

Jeûne de Guedalya
Lundi 21 sept. 2020

YOM KIPPOUR
Du dimanche 27 sept. au soir  

au lundi 28 sept. 2020 

SOUCCOT
2 premiers jours de fête

du vendredi 2 oct. au soir 
au dimanche 4 oct. 2020

Hol Hamoëd Souccot 
du lundi 5 oct. au vendredi 9 oct. 2020

Hochaana Rabba
Vendredi 9 oct. 2020

CHEMINI ATSÉRET 
& SIM’HAT TORAH 

du vendredi 9 oct. au soir 
au dimanche 11 oct. 2020
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LA PROMESSE DU NAUFRAGÉ
C’est en pleine crise du corona qu’Amit Min-
del, un jeune Israélien, originaire de Jérusa-
lem décida d’entreprendre le tour du monde 
en bateau.
Alors que les pays fermaient leurs frontières 
les uns après les autres pour se protéger de 
la terrible pandémie, Amit se mit en route, 
sans porter beaucoup d’attention aux signaux 
alarmants qui laissaient pourtant prévoir de 
lourdes conséquences.
Il commença par l’ouest de l’Inde, en ayant 
recours à du «  bateau-stop maritime  » puis 
arriva jusqu’aux îles Caraïbes  : là il put ap-
précier des paysages à couper le souffle, des 
volcans fumants, des merveilles botaniques, 
des forêts vierges denses et sans doute ja-
mais explorées. Il était émerveillé par ces 
découvertes, sans doute uniques au monde 
mais il lui fallait encore d’autres aventures  : 
son prochain but était la Martinique.
Là, tout se compliqua. Amit rencontra un ma-
rin italien qui l’assura qu’il l’amènerait à Cuba 
en bateau. Ce n’est que plus tard qu’Amit 
réalisa, à ses dépens, qu’il avait mal choisi son 
compagnon de voyage.
Alors qu’ils étaient bien éloignés des côtes, 
une tempête éclata : des vents puissants sus-
citaient des vagues monstrueuses et leur frêle 
embarcation connut bien des déboires  : le 
marin « expérimenté » n’était pas à la hauteur 
du défi. Ce fut une période cauchemardesque 
mais, enfin, ils aperçurent au loin les lumières 
du port de Cuba. Soulagés, les deux compa-
gnons se voyaient déjà sur la terre ferme où 

ils pourraient enfin se reposer. Ils étaient loin 
de se douter qu’ils n’étaient pas au bout de 
leurs peines.
Les autorités ne les laissèrent pas entrer : l’île 
s’était elle aussi barricadée et interdisait son 
accès à tous les étrangers, porteurs éventuels 
du terrible virus. Toutes les supplications 
d’Amit et son compagnon, dans toutes les 
langues possibles, laissèrent les policiers de 
marbre : il y avait une épidémie, il n’y avait pas 
moyen d’entrer !
Il n’y avait pas le choix, les deux amis durent 
reprendre la mer et se dirigèrent vers la Répu-
blique Dominicaine. Là aussi, des soldats lour-
dement armés montaient la garde le long de 
la plage et pointaient leurs fusils contre tout 
migrant ou contrebandier qui oserait tenter 
d’accoster sur l’île. Le même « accueil » leur 
fut réservé à St Domingue et en Jamaïque.
Amit et son compagnon italien étaient 
contraints de reprendre leur voyage sur leur 
navire de fortune qui n’avait pas été conçu 
pour rester si longtemps en mer et qui pré-
sentait de sérieux dommages. Mais leur 
problème essentiel était la nourriture  ! Les 
provisions qu’ils avaient embarquées di-
minuaient et les autorités portuaires des 
différentes îles n’avaient pas voulu leur four-
nir quoi que ce soit. Ils n’étaient pas loin des 
côtes mais refoulés de partout et abandonnés 
à eux-mêmes, sans eau ni nourriture ! Pour-
quoi ? Parce qu’ils n’avaient pas d’argent : en 
effet, pour leur malheur, leurs cartes de crédit 
ne fonctionnaient plus.
Seuls et rejetés de tous, affamés et assoiffés, 
ils eurent néanmoins la chance d’apercevoir 
une île perdue  : Amit nagea avec le peu de 
forces qui lui restaient et parvint clandestine-
ment à poser le pied sur la plage. Là il trouva 
des bananes, des noix de coco et des mangues 
qu’il rapporta dans le bateau, ce qui leur per-
mit d’apaiser un peu leur faim et de réfléchir 
à leur situation. Soudain Amit eut une idée  : 
Beth ‘Habad ! Comment n’y avait-il pas pen-
sé plus tôt  ? Il allait 
contacter la police 
locale et lui deman-
der de contacter pour 
eux le Beth ‘Habad 
de la Jamaïque qui 
aiderait certainement 
un Israélien naufragé 
et traumatisé.
Ce fut le début du 
sauvetage. La po-
lice téléphona à Rav 
Yaakov Raskin, le re-
présentant du Beth 
‘Habad mais celui-ci 
se trouvait lui aussi 
bloqué, à New York, à 

cause de l’épidémie. Quand il entendit ce qui se 
passait, il ne perdit pas de temps et fit jouer ses 
relations en Jamaïque afin d’obtenir, dans un 
premier temps, de quoi manger pour les deux  
naufragés.
La fête de Pessa’h approchait. Inquiets, les 
parents d’Amit se mirent en rapport avec le 
consul israélien de Jamaïque mais celui-ci 
ne parvenait pas à faire avancer quoi que ce 
soit. Pendant ce temps, la situation mentale 
des naufragés, à bout de forces devant toutes 
ces difficultés inattendues, s’aggravait et les 
parents d’Amit comprirent qu’il fallait agir 
vite : ils supplièrent Rav Raskin de trouver une 
solution rapide. Celui-ci contacta un avocat 
qu’il connaissait bien et qui activa tout son 
carnet d’adresses juridiques afin que les deux 
compagnons puissent enfin accoster. Finale-
ment, la permission leur fut accordée à condi-
tion bien sûr qu’ils se placent en quarantaine 
jusqu’à ce qu’on soit sûr qu’ils n’étaient pas 
porteurs de la maladie. Amit put alors rentrer 
en Israël en passant par New York.
Dès que son avion se posa à New York, Amit 
décida d’aller directement de l’aéroport voir 
Rav Raskin pour le remercier face à face de 
ses efforts en sa faveur. Après un mois et 
demi passé en mer dans une embarcation 
de fortune, Amit tenait à faire connaissance 
de son sauveur. Bien entendu, Rav Raskin lui 
proposa de mettre les Téfilines pour remercier 
D.ieu de l’avoir sauvé «  contre vents et ma-
rées », ce qu’Amit accepta bien volontiers.
Ému jusqu’aux larmes, ces larmes qu’il avait 
si longtemps refoulées, Amit s’engagea fer-
mement à mettre les Téfilines tous les jours 
de semaine en signe de reconnaissance en-
vers son Créateur - ainsi qu’il le précisait lui-
même.

www.chabad.org
Traduit par Feiga Lubecki

JUSTE UN BOUTON À PRESSER
Maïmonide nous enseigne qu’un seul 
homme, par un seul acte, a le pouvoir 
d’amener « le salut et la délivrance » 
au monde entier.
En notre temps, nous le voyons 
concrètement : n’importe qui, même 
un enfant, par une petite action, peut 
presser un bouton et causer un chan-
gement considérable dans le monde. 
Combien plus est-il donc vrai que, 
par une seule action – presser le bon 
bouton – pour accomplir la Volonté de 
D.ieu, nous pouvons changer le monde 
et y amener la Délivrance !

(d’après un commentaire du Rabbi de 
Loubavitch – 10 Chevat 5746) H.N.

Le Beth Loubavitch 
et ses Institutions Scolaires 

souhaitent
Chana Tova Oumetouka 

une bonne et douce année 5781 
à toute la Communauté



Les Seli’hot sont des prières de supplications qui rappellent les besoins 
de l’homme mais aussi sa petitesse et ses faiblesses. En récitant les 
Seli’hot, le Juif procède à une introspection approfondie qui lui permet 
d’aborder la nouvelle année avec la crainte, l’humilité mais aussi l’as-
surance et la joie requises.
Dans les communautés ashkénazes et ‘hassidiques, on commence 
à réciter les Seli’hot à partir du samedi soir précédant (d’au moins 
quatre jours) la fête de Roch Hachana : cette année samedi soir 12 
septembre 2020 vers 1 heure 30. Puis on dit les Seli’hot, à partir du 
lundi 14 septembre jusqu’au vendredi 18 septembre, avant la prière du 
matin. On aura au préalable récité les « bénédictions du matin » ainsi 
que les bénédictions de la Torah.
On s'efforcera de lire les Seli’hot en présence de dix hommes adultes 
(plus de treize ans) afin de pouvoir prononcer le Kaddich.
Si possible, on reste debout pendant les Seli’hot, au moins lorsqu’on 
prononce les « Treize Attributs de Miséricorde » et le « Vidouï » (confes-
sion des fautes). Celui qui ne prie pas avec un Minyane (dix hommes) 
ne prononce ni les « Treize Attributs » ni les prières en araméen.
L’officiant s’enveloppe d’un « Talit » (châle de prière). S’il fait encore 
nuit, il ne prononcera pas la bénédiction : il serait alors préférable qu’il 
emprunte un Talit à un ami ou à la synagogue.
L’endeuillé (durant les sept premiers jours) ne sort pas de chez lui et 
ne peut donc aller à la synagogue pour les Seli’hot, excepté la veille de 
Roch Hachana (vendredi 18 septembre) où les Seli’hot sont particuliè-
rement longues.                      F.L.
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LE NUMERO

1
DE LA COMMUNAUTÉ

sur présentation de la Sidra

Service  
Porte à Porte ‒ 8 €

LEADER CASH
GAGNY

NOUVEAU !!

Le supermarché Cacher des familles du 93
• Un très large choix de produits cachers et du quotidien 
• Prix attractifs, défiants toute concurrence  
• 30 minutes de stationnement offertes à proximité*

• Places de stationnement disponibles devant le magasin
• Service livraison - Equipe chaleureuse et dynamique 

* Ticket  gratuit à l’horodateur les 30 premières min. / gratuit entre 12h et 14h

Ouvert du dimanche au jeudi de 8h à 21h 
le vendredi de 8h jusqu’à 1h avant Chabbat

71,  Avenue Henri Barbusse - 93220 Gagny

Toute l’équipe RIMON vous souhaite
Shana Tova Oumetouka

contact@so-sacs.com
09.83.02.36.16



Comme chaque année, le Beth Loubavitch 
est à votre disposition 
pour procéder gracieusement aux

SONNERIES DU CHOFFAR
DE ROCH HACHANA
auprès des personnes âgées, malades, 
hospitalisées ou autres

N’attendez pas la dernière minute,  
contactez-nous au 

01 45 26 87 60  
pour nous communiquer vos coordonnées

Le Beth Loubavitch  
reste à votre disposition 

pour vos  Tefiline et Mezouzot

www.tefiline-mezouza.com NOUVEAU  !  NOUVEAU  !
Commandez et recevez vos Tefiline et Mezouzot directement chez vous

Renseignements  01.45.26.87.60

Possibilité de récupérer 
vos commandes

au 8, rue Lamartine - 75009 
ou au 55 rue Petit - 75019 

Liste des Universités, Écoles et Lycées visités par le Beth Loubavitch

Beth Loubavitch des Étudiants {Quartier Luxembourg-Sorbonne}
1, rue de l’Abbé de l’Épée - 75005 Paris - Tél.: 01 42 03 13 21 - bethloubavitch-etudiants.com

Toujours à vos côtés, le Beth Loubavitch vous accompagne pendant vos études. Vous recherchez des cours 
de Torah, des repas Cachères etc. N’hésitez pas à prendre contact avec le délégué pour votre établissement.

P A R I S
 PARIS 2 
M. Danow 06 10 22 02 77 
6 rue de la Bourse
CNAM-INTEC, EDHEC, Ecole Eemi

PARIS 3 
M. Lubecki 06 66 90 73 60
6 rue Saintonge - Ecole Progress

 PARIS 5 et 6 
M. Arnauve 07 53 07 06 66
1 rue de l’Abbé de l’Épée
Univ. Paris I - Panthéon Sorbonne - Ecole 
Normal Supérieur - Univ. Paris VI - Pierre 
& Marie Curie - Univ. Paris V - Paris 
Descartes  - Univ. Paris VII - Garancière - 
Lycée Montaigne - Lycée Alsacienne

M. Apelbaum  06 61 78 00 20
63 rue Notre Dame des Champs

 PARIS 8
S.B. Kesselman 07 68 84 60 26

Quartier Miromesnil-Haussmann

 PARIS 10 
R. Lebar 06 74 27 72 55
Univ. Paris VII - Lariboisière
Progress Santé - CFA IGS

 PARIS 11 
M. Cohen 06 10 96 30 84
ESCP - Lycée Voltaire
L. Arnauve 06 65 01 18 20
19 rue S. Sabin - Lycée Progress

 PARIS 12 
Y. Martinez 06 61 10 62 10
Dentaire • Cours Spinoza
S. Michel de Picpus

 PARIS 13 
M. Lachkar 06 50 08 48 86

Univ. Paris I - Tolbiac - PSB - 
Paris School of Business 

Univ. Paris VI - La Pitié Salpêtrière 
Univ. Paris VII - Diderot (à côté de 
la BNF) - INALCO

 PARIS 15 
Y. Djian 06 63 55 15 55
Optique ISO  •  Ecole d’Immobilier 
Prépa Commercia 
A. Marciano 06 15 15 01 02
ESGC • Campus ESME
AEPO Optique • Lycée Fresnel

 PARIS 16 
M. Gabay 06 60 02 11 11
S.B. Kesselman 07 68 84 60 26

Univ. Paris IX - Dauphine 
Lycée Janson de Sailly - Descartes

 PARIS 17 
G. Lankar 06 24 03 71 22
Lycées: Ronsard, Carnot et Chaptal 
Y. Elbaz 06 50 07 33 09
Lycée La Rose Blanche, Cerene, Ecole 42

 PARIS 18
R. Lebar 06 74 27 72 55
4 rue Jean Varenne - Univ. Paris VII - Bichat

 PARIS 19 
R. Halimi - 06 34 90 11 44 
Ecoles 

 PARIS 20 
D. Atlan - 06 62 62 17 82 
La Prépa Santé - Groupe Diploma 

I L E - D E - F R A N C E
 78 
M. Nisenbaum 06 22 83 55 82
96 bis rue du Fortin 78180 Montigny-le-Bretonneux
Fac de médecine et de droit de S.-Quentin-
en-Yvelines et école d’ingénieur

L. Mimoun 06 65 96 26 26
HEC - Tecomah - Jouy en Josas

E. Cohen 06 19 64 17 64
79 ter, rue de la Paroisse 78000 Versailles
Lycée Hoche - Versailles
Lycée La Bruyère - Versailles

 91 
N. Sebag 06 50 24 24 63
Evry Ecoles: Télécom Ménagement / Télécom SudParis 
/ Université d’Evry / Faculté des Métiers / IUT

L. Mimoun 06 65 96 26 26
40, rue Alphonse Daudet 91400 Saclay
Supéléc - Gif Sur Yvette - Ecole cen-
trale Paris • IUT - Bures sur Yvette • 
Campus Orsay - Orsay

 92 
Y. Chiche 06 99 16 75 67
Prépa Hec - Clamart, Centrale-
Châtenay-Malabry

C. Mergui 06 23 28 96 73
Pôle Universitaire - ENASSE - IPASSE 
- Ecole des Cadres, La Défense

L. Azimov 06 63 04 51 90
Lycées: S. James et Pasteur - Neuilly 
sur Seine

M. Arnauve 07 53 07 06 66
Univ. Paris X - Nanterre

D. Mimoun 06 14 25 67 81
Univ. Paris V - Paris Descartes • 
Malakoff • Univ. Paris V (Dentaire) - 
Paris Descartes • Montrouge

M. Abitboul 07 83 95 81 77
Dentaire Montrouge

L. Mimoun 06 65 96 26 26
Lakanal, IUT, Jean Monet - Sceaux 
Pharmacie Châtenay-Malabry

 93
S.B. Kesselman 07 68 84 60 26 

Univ. Paris XIII - SMBH - Bobigny

 94 
S.B. Kesselman 07 68 84 60 26

IUT-ESTP - ENS – Cachan

H. Dawidowicz 06 60 83 24 04
Univ. Paris XII - Val-de-Marne 

Univ. Paris Est Créteil Droit - Créteil 

H. Drookman 06 16 15 57 64
Lycées: Arsonval - Marcelin Berthelot

L. Zerbib 06 46 87 62 08
Efrei SUP’Biotech - Villejuif

 95 
M. Dawidowicz 06 10 25 15 28

ESSEC, Cergy Pontoise - EISTI - 
ENSEA - Université des Chênes - 
institut polytechnique S.-Louis

ET AUSSI EN PROVINCE
Aix-en-Provence : A. Gerbi 06 03 90 36 17
Bourgogne :  H. Slonim  06 52 05 26 65
Caen :  M. Lewine 06 51 16 07 79
Cannes :  L. Gourevitch 07 82 56 39 91
Grenoble : Y. Lahiany 06 09 51 40 24
Le Havre : D. Lewine 06 50 77 96 39
Lille :  L. Dahan  07 81 10 39 44

Lyon :  S. Gurewitz  06 17 99 29 53
Marseille :  B. Bard  07 83 52 08 38
Montpellier :  P. Partouche  04 67 92 86 93
Metz :  Y. Atlan  06 28 34 85 01
Nancy :  M. Gabai  06 64 83 67 60
Nice :  M. Altabé  06 66 52 70 90
Orléans :  A. Engelberg  06 26 52 43 84

Reims :  M. Arnauve 07 53 07 06 66
Rennes :  M. Atlan  06 95 06 13 60
Rouen :  C. Lubecki  06 13 79 24 08
Strasbourg :  N. Paris  06 46 11 98 15
Pau/Bayonne :  M. Matusof  06 22 10 75 49
Toulouse :  G. Sebag  06 26 76 00 43

“Bibliobus” du Beth Loubavitch 
présent devant l’établissement

ÉCLAIRONS 
NOTRE QUOTIDIEN  

EN REGARDANT  
CHAQUE JOUR UNE  
VIDÉO DU RABBI...
Recevoir par WhatsApp  

la VIDÉO DU RABBI  
sous-titrée en français

Comment recevoir la vidéo ? 
Enregistrez le numéro 
+33 7 81 53 60 93 

dans vos contacts et envoyez 
un message WhatsApp  

en écrivant «OUI».
Un projet du Keren Chmouel - Beth Loubavitch IDF  

en partenariat avec JEM France.

Votre Boîte 
de Tsédaka 
est pleine !

Vous pouvez également la déposer au 
Beth Loubavitch : 

8 rue Lamartine - Paris 9è 
ou 55 rue Petit - Paris 19è

ou compléter notre formulaire en ligne
sur loubavitch.fr/tsedaka 

Contactez-nous au 

01 45 26 87 60
Nous nous ferons un plaisir  

de venir la chercher



PARIS 1er

M. ASSERAF Lévi 06 64 37 68 53

PARIS 3e

M. NADJAR JONATHAN 07 54 53 27 48

PARIS 4e

Mme GOLDENBERG 06 18 76 99 99

PARIS 7e

M. MERGUI Yossi 06 22 03 33 07

PARIS 8e

M. TOUBOUL Chemouel 06 66 67 96 71

PARIS 10e

M. HALIMI Chalom 06 20 47 23 75

PARIS 12e

Mme MARTINEZ 06 41 07 41 51

PARIS 13e

Mme ASSOULINE 06 23 13 09 42

PARIS 14e

M. MERGUI Chalom 06 01 78 23 39

PARIS 15e

- 62 rue Sébastien Mercier
  M. DJIAN Yossef Y. 06 63 55 15 55

- 2 rue d'Arsonval
   M. MANI Mendel 07 81 34 49 04

PARIS 16e

Mme AZIMOV 06 64 90 01 99

- 4 rue Girodet
  Mme Houri 06 60 37 41 15

PARIS 17e

Mme ELBAZ 06 50 07 01 40

PARIS 18e

Mme TOUBOUL 06 69 37 90 83

PARIS 19e

- 41 rue Petit
  M. OUAKI Israël 06 12 22 88 26

- 59 av de Flandre
   M. GABAY Daniel 06 13 99 62 21

PARIS 20e

- 93, rue des Orteaux
  M. ATLAN David 06 62 62 17 82

- 82 rue des Couronnes
  Mme BELHASSEN 06 61 20 81 67

77 - PONTAULT COMBAULT
Mme AMAR 06 21 33 51 95

78 - HOUILLES
M. CHAOUAT Michaël 07 70 88 82 13

78 – LA CELLE S. CLOUD
Mme ALLOUCHE 06 09 78 05 58

78 - MAISONS LAFFITTE
M. SARFATI Lévi 06 64 38 03 96

78 - S. GERMAIN EN LAYE
Mme SEBAG  06 60 72 51 52

91 - LONGJUMEAU
Mme CELNIK 06 49 52 79 42

91 - PALAISEAU
Mme ZERBIB 06 13 28 88 67

91 - SAVIGNY SUR ORGE
M. NARBONI Tsémah 06 12 12 22 46

92 – ASNIERES – BOIS COLOMBES
Mme GERSHOVITZ 06 87 69 92 91

92 - CHATILLON
M. MIMOUN Tsion 07 63 14 91 35

92 - CHAVILLE
Mme BENECH 06 60 25 52 42

92 - GARCHES - S. CLOUD
M. ZEKRI Mendy 06 12 26 57 69

92 - LEVALLOIS
Mme ELBAZ 06 02 23 76 47

92 - MONTROUGE
Mme MIMOUN 06 64 48 64 33

92 - NANTERRE
Mme NACCACHE 06 50 07 37 28

92 - PUTEAUX
M. MERGUI Chmouel 06 23 28 96 73

92 - RUEIL MALMAISON
M. TOUBOUL Mendel 0676069354

92 - SCEAUX
Mme MIMOUN 06 06 77 27 73

92 - SEVRES
M. FRAENKEL Mendy 06 13 87 11 97

92 - SURESNES
M. OUAKI Menahem 06 26 68 42 58

93 - AUBERVILLIERS
M. GANSBURG Binyamin 06 59 98 07 70

93 - LES LILAS
Mme SARFATI 06 61 50 35 47

93 - PAVILLONS SOUS BOIS
M. BEN NEPHTALI David 07 67 08 97 29

93 - NOISY LE GRAND
Mme BENCHETRIT 06 65 22 32 20

93 - ROMAINVILLE
Mme SEBAG 06 17 22 63 94

93 - VILLEPINTE
M. BISMUTH Yossef 06 63 65 33 45

94 - ALFORTVILLE
Mme FELDSTEIN 06 13 30 68 81

94 - ARCUEIL
M. GOLDBERG LÉVI 06 58 04 67 06

94 - BRY SUR MARNE
M. ASSERAF Israël 06 20 69 24 72

94 - BONNEUIL SUR MARNE
M. ALTABE Yossi 06 65 73 41 30

94 - CHOISY LE ROI
Mme BENSOUSSAN 06 21 82 18 57

94 - CRÉTEIL
M. MELLUL Michael 06 50 97 35 28

94 - JOINVILLE LE PONT
M. MOATY Meïr 07 83 73 73 46

94 – NOGENT SUR MARNE
M. LASRY Mendy 06 49 40 08 76

94 – S. MAUR
Mme DROOKMAN 06 19 61 41 94

94 – VILLENEUVE S. GEORGES
M. LUBECKI Schneor 06 13 83 31 05

95 – DOMONT
M. ALTABE Haïm 06 24 17 81 00

95 - MONTMAGNY
M. SITBON Michaël 06 26 31 63 52 

95 – S. BRICE SOUS FORÊT
M. AMRAM Chalom 06 61 99 59 74

95 – S. GRATIEN
Mme ABRAHAMI 06 29 23 52 27

95 – SARCELLES
M. HAVIV David 06 51 36 95 74

95 – SOISY SOUS MONTMORENCY
M. ABRAHAMI Dov 06 50 05 77 74

TALMUD TORAH LOUBAVITCH 
en Ile-de-France

Le dimanche matin, vos enfants, garçon ou fille, recevront l'éducation juive dont ils ont besoin.
Un programme complet de Judaïsme, comprenant la préparation à la Bar Mitsva,  

leur sera dispensé par des enseignants qualifiés.

Liste des centres de Talmud Torah

LE TALMUD TORAH : UN PONT ENTRE LES GÉNÉRATIONS

Possibilité d'inscription 

en cours d'année


