
 
Date: mardi 1 août 2006 
Date:7 MENA'HEM AV Tanya:Pote'hin... Vehagouf Chebenefech (p.204) 
'Houmach:Richon de Vaet'hanan avec Rachi 
DIMANCHE 7 MENA'HEM AV 5703 
 
La lettre introduite par les mots "Pote'hin Bibra'ha" fut écrite dix ans avant celle qui 
commence par "Katonti". 
(La lettre "Pote'hin Bibra'ha" constitue l'étude du Tanya de ce jour. Elle introduit, en effet, la 
quatrième partie du Tanya, Igueret Hakodech, dont elle est la première lettre. La seconde 
"Katonti" fut écrite par l'Admour Hazaken après son retour de la captivité de Petersbourg, en 
5559-1799.)  

 
Date: mercredi 2 août 2006 
Date:8 MENA'HEM AV Tanya:A'h Mi... Mitsouï Hanefech (p.204) 'Houmach:Cheni de 
Vaet'hanan avec Rachi 
 
LUNDI 8 MENA'HEM AV 5703 
 
Les "Chech Ze'hirot" (six souvenirs - Sidour p.86) sont récités chaque jour, y compris le 
Chabbat, le Yom Tov, à Roch Hachana et à Yom Kippour. 
 
Voici l'un des proverbes de mon grand-père (le Rabbi Maharach): 
«De quelle utilité peuvent être la 'Hassidout et la piété lorsque manque la qualité essentielle, 
Ahavat Israël, l'amour du prochain, bien plus, lorsque ce manque est au point de causer de la 
peine à autrui, ce qu'à D.ieu ne plaise?» 
(C'est en ce jour que les ennemis d'Israël pénétrèrent dans le Sanctuaire. Celui-ci put ensuite 
être détruit, à cause de la "haine gratuite".)  

 
Date: jeudi 3 août 2006 
Date:9 MENA'HEM AV Tanya:Veata hapaam... Torah Ve'houlou 'Houmach:Chelichi de 
Vaet'hanan avec Rachi 
MARDI 9 MENA'HEM AV 5703 
 
. A Min'ha: Chema Israël, Chir Chel Yom (Sidour p.76), Eïn Kelokenou (Sidour p.89) et tous 
les passages à étudier le matin. 
. Ensuite: Min'ha, selon l'ordre habituel (Sidour p.96). 
. On ne dit pas la bénédiction "Cheassa Li Kol Tsorki" (Sidour p.8) (Qui a satisfait tous mes 
besoins) jusqu'au lendemain matin. 
 
Mon père (le Rabbi Rachab) étudiait chaque année, à Tichea Beav, le Midrach Ei'ha Rabba et 
le passage de Rabbi Yohanan, dans le chapitre Hanizakin de la Guemara (Guitin 55b et 



suivantes, qui décrit la destruction du Temple). 
Le matin, après les Kinot, qu'il lisait intégralement, il récitait Ei'ha. Il était appelé à la Torah 
pour dire la Haftara, parfois à la fois à Cha'harit et à Min'ha.  

 
Date: vendredi 4 août 2006 
Date:10 MENA'HEM AV Tanya:Katonti... Hapanim Vegomer 'Houmach:Revii de 
Vaet'hanan avec Rachi 
 
MERCREDI 10 MENA'HEM AV 5703 
 
Voici un extrait d'un récit de mon grand-père (le Rabbi Maharach): 
. A l'origine, la lettre "Katonti" se terminait par les mots "un esprit humble". Par la suite, notre 
grand maître, (l'Admour Hazaken) récita à trois reprises, à Lyozna, le discours 'hassidique 
introduit par le verset «comme les eaux reflètent le visage», qu'il expliqua selon le 
commentaire de Rachi et non suivant la traduction d'Onkelos. Alors, il ajouta à cette lettre les 
mots «et peut-être, grâce à tout cela, D.ieu le placera dans le coeur de leurs frères, comme les 
eaux reflètent le visage». Par ces mots, il implanta de bons sentiments chez les 'Hassidim. 
. Si l'Admour Hazaken n'avait pas inséré dans cette lettre les mots "avec l'attribut de vérité de 
Yaacov", il aurait attiré cinquante mille 'Hassidim de plus. Mais le Rabbi exigeait la vérité.  

 
Date: samedi 5 août 2006 
Date:11 MENA'HEM AV Tanya:Vayilbach... 'Has Vechalom (p.208) 'Houmach:'Hamichi 
de Vaet'hanan avec Rachi 
JEUDI 11 MENA'HEM AV 5703 
 
L'Admour Hazaken partit pour Mezeritch, en compagnie de son frère, Rabbi Yehouda Leïb, 
en 5524 (1764). Mais, Rabbi Yehouda Leïb n'avait pas obtenu l'accord de son épouse et il s'en 
retourna donc, au milieu du chemin. 
L'Admour Hazaken arriva à Mezeritch et y resta, la première fois, jusqu'à la fin de Pessa'h 
5525 (1765). Pendant deux semaines, il ne savait pas s'il devait y demeurer ou non. Le 
premier discours 'hassidique qu'il y entendit fut introduit par les mots «consolez, consolez 
Mon peuple». 
Il n'a pas été possible de déterminer s'il s'agit du premier discours qu'il entendit après son 
arrivée ou bien après que ces deux semaines soient passées et qu'il ait décidé de rester et de se 
lier au Maguid. 
(Le verset sur lequel ce discours est basé introduit la Haftara de cette semaine.)  

 
Date: dimanche 6 août 2006 
Date:12 MENA'HEM AV Tanya:A'h Mi... Tidrechenou 'Houmach:Chichi de Vaet'hanan 
avec Rachi 
VENDREDI 12 MENA'HEM AV 5703 
 
L'Admour Hazaken rapporta un enseignement du Maguid de Mezeritch, qui le tenait du Baal 
Chem Tov: 
«Tu aimeras ton prochain comme toi-même» est un commentaire et une explication de «Tu 
aimeras l'Eternel ton D.ieu». Lorsque l'on aime un Juif, on aime D.ieu. Car chaque Juif porte 
en lui une parcelle de Divinité. Ainsi, lorsque l'on aime un Juif, lorsque l'on aime la partie 
profonde de son être, on aime l'Eternel.  



 
Date: lundi 7 août 2006 
Date:13 MENA'HEM AV Tanya:Ein... Bitsdaka (p.Kouf Vav) 'Houmach:Chevii de 
Vaet'hanan avec Rachi 
CHABBAT 13 MENA'HEM AV 5703 
 
. Lorsqu'on lit les Dix Commandements, on se tient debout, le visage tourné vers le Sefer 
Torah. 
 
«Et tu en parleras lorsque tu seras assis dans ta maison». 
Nos Sages expliquent que ce verset fait référence aux paroles de la Torah. Différents niveaux 
existent cependant dans l'étude. Ils sont tous mentionnés ici: 
. «Lorsque tu seras assis dans ta maison» fait allusion à l'âme qui se trouve dans le "Palais des 
âmes", avant de descendre en ce monde inférieur, et qui s'y consacre à l'étude de la Torah. 
. «Lorsque tu marcheras sur le chemin» désigne le moment de la descente de l'âme d'un 
monde vers l'autre, d'un niveau vers le suivant, jusqu'à parvenir ici-bas, en ce monde matériel, 
afin de s'introduire dans un corps physique. Là, l'âme "marche sur le chemin" du monde, 
jusqu'à atteindre un âge avancé, puis, 
. «Lorsque tu te coucheras» arrive pour elle le moment de quitter ce monde. Alors, c'est 
encore la Torah qui la protège, comme l'explique le sixième chapitre d'Avot. Enfin, 
. «Lorsque tu te lèveras» ainsi qu'il est dit «tu revivras...». 
(L'étude de la Torah se poursuivra après la résurrection des morts.)  

 
Date: mardi 8 août 2006 
Date:14 MENA'HEM AV Tanya:Vezehou Tsedek... Sela Amen Ken Yehi Ratson 
'Houmach:Richon de Ekev avec Rachi 
DIMANCHE 14 MENA'HEM AV 5703 
 
. A Min'ha, on ne dit pas le Ta'hanoun. 
Le 14 Mena'hem Av 5701 (1941) a marqué la cinquantième année depuis que mon père (le 
Rabbi Rachab) m'a demandé de commencer à noter les histoires qu'il me racontait. 
Lorsque le Tséma'h Tsédek commença à rédiger des commentaires talmudiques et 
'hassidiques et de la 'Hassidout, l'Admour Hazaken lui dit: 
«Acquiers-toi un ami», "Oukné" (acquiers) se lit également "Vekané" (et la plume), «et la 
plume sera pour toi un ami». 
Une fois, mon père (le Rabbi Rachab) citant l'Admour Hazaken, dit: «et la plume sera pour toi 
un ami». Il expliqua: c'est de la plume du coeur qu'il s'agit ici. Chaque chose que l'on apprend 
doit constituer une expérience émotionnelle.  

 
Date: mercredi 9 août 2006 
Date:15 MENA'HEM AV Tanya:Vayasse... Chemevin Hakol (p.214) 'Houmach:Cheni de 
Ekev avec Rachi 
LUNDI 15 MENA'HEM AV 5703 
 
. On ne dit pas le Ta'hanoun. 
 
Mon père (le Rabbi Rachab) nota: 
«La supériorité du 15 Av par rapport aux autres 15 du mois est la suivante: de manière 



générale, cette date marque la pleine lune, c'est-à-dire le plus haut dévoilement. Néanmoins, 
cet astre ne fait que recevoir la lumière. 
Par contre, durant le 15 Av, cette lumière se révèle de manière fixe car l'ascension est à la 
mesure de la grande chute de Tichea Beav. 
C'est le sens de l'expression «la force du soleil est affaiblie» (à partir du 15 Av, par rapport à 
son intensité pendant l'été). Les idolâtres basent leur calendrier sur le soleil, symbole du mal, 
qui, à partir du 15, est affaibli. Il en fut ainsi à l'époque du Temple, lorsque toutes les nations 
étaient soumises au roi Chlomo. 
Combien plus en sera-t-il ainsi dans le monde futur, lorsque les nations «seront attirées vers 
Lui», parvenant à une soumission totale, lorsque «Je retirerai l'esprit d'impureté de la terre». 
Un avant goût de tout ceci peut être perçu pendant le 15 Av, lorsqu'est affaiblie la force du 
soleil.  

 
Date: jeudi 10 août 2006 
Date:16 MENA'HEM AV Tanya:A'h... Ve Youd Beith Aïn Cham (p.Kouf Heith) 
'Houmach:Chelichi de Ekev avec Rachi 
MARDI 16 MENA'HEM AV 5703 
 
Les voyages du Baal Chem Tov, juste après qu'il se soit révélé, avaient trois objets: libérer les 
prisonniers, renforcer la Torah et la piété, dévoiler la partie cachée de la Torah. 
L'Admour Haemtsahi donnait, à ce propos, l'explication suivante: 
«La partie révélée de la Torah est appelée "eau". Or, on va vers l'eau. La partie cachée de la 
Torah est dénommée "feu". Et, l'on craint le feu. 
C'est la raison pour laquelle le maître doit aller vers le disciple et lui dire: N'aie pas peur. 
"L'Eternel ton D.ieu est un Feu dévorant".» 
(Il n'y a donc pas lieu de craindre le feu de la partie profonde de la Torah car celui-ci est 
d'origine divine.)  

 
Date: vendredi 11 août 2006 
Date:17 MENA'HEM AV Tanya:: A'h Biour... 'Ho'hma Ilaa Kenizkar Leil (p.Kouf 'Heith) 
'Houmach:Revii de Ekev avec Rachi 
 
MERCREDI 17 MENA'HEM AV 5703 
 
 
Le Tséma'h Tsédek expliqua la relation entre la partie cachée de la Torah et le feu: c'est elle 
qui vivifie l'aspect révélé de la Torah. 
Lorsque l'on apprend une Hala'ha en ayant conscience qu'après cent vingt ans, on étudiera 
cette même Hala'ha dans le Gan Eden, on se sent pénétré d'une petite flamme.  

 
Date: samedi 12 août 2006 
Date:18 MENA'HEM AV Tanya:A'h Olam... Beassia (p.216) 'Houmach:'Hamichi de Ekev 
avec Rachi 
 
JEUDI 18 MENA'HEM AV 5703 
 
L'Admour Haemtsahi dit, au nom de l'Admour Hazaken: 
«Ahavat Israël doit pénétrer jusqu'à l'essence même de l'existence.».  



 
Date: dimanche 13 août 2006 
Date:19 MENA'HEM AV Tanya:Vehine Beadam... Leavraham 'Houlou 'Houmach:Chichi 
de Ekev avec Rachi 
VENDREDI 19 MENA'HEM AV 5703 
 
Ceux qui prient avec quatre paires de Tefilin doivent adopter la manière d'agir suivante: 
. On met, sur le bras et sur la tête, celles de "Rachi" avant "Eizehou Mekoman" (Sidour p.23). 
On prie en les portant jusqu'à "A'h Tsaddikim" (Sidour p.85). 
. On enlève la "tête" de Rachi et l'on met, sans bénédiction, celle de "Chimoucha Rabba". On 
dit le Chema jusqu'à Emet et les Tehilim correspondant à ce jour, selon la répartition 
mensuelle. Ceux qui étaient méticuleux dans l'accomplissement des Mitsvot les étudiaient 
avec les commentaires de Rachi et des Metsoudot. 
. Puis, on met les Tefilin de Rabbénou Tam, sans bénédiction. On dit le Chema jusqu'à Emet, 
puis Kadech (Sidour p.85) et les Ze'hirot qui sont imprimés dans le Sidour (p.86). On étudie 
ensuite un chapitre de Michna, chacun selon sa compréhension. 
. Enfin, on enlève la "tête" de Rabbénou Tam et l'on met celle de Rabad, sans bénédiction. On 
dit le Chema jusqu'à Emet. On étudie un passage de 'Houmach avec le commentaire de Rachi 
extrait de la Paracha de la semaine, le dimanche jusqu'au Cheni, le lundi jusqu'au Chelichi et 
ainsi de suite. 
(Il convient de noter que le Rabbi Chlita de Loubavitch demande que l'on porte les Tefilin de 
Rabbénou Tam, dès l'âge de la Bar Mitsva.)  

 
Date: lundi 14 août 2006 
Date:20 MENA'HEM AV Tanya:A'h... Vehamaskilin Yavinou 'Houmach:Chevii de Ekev 
avec Rachi 
CHABBAT 20 MENA'HEM AV 5703 
 
Les Tefilin, par exemple, ont une place précise sur la tête et le bras. Lorsqu'on les porte, on 
sent le poids de celle de la tête, l'étreinte de celle du bras. Il doit donc en être de même pour 
l'amour et la crainte de D.ieu. Le Rambam écrit (Yessodeï Hatorah 2, 1): 
«Ce D.ieu honorable et redoutable, il est une Mitsva de L'aimer et de Le craindre, ainsi qu'il 
est dit "tu aimeras l'Eternel ton D.ieu" et "l'Eternel ton D.ieu, tu Le craindras". 
Ces Mitsvot doivent donc être mises en pratique au point de provoquer une sensation 
physique. La chair du corps doit les ressentir. Lorsque l'on rencontre un ami fidèle, on en 
conçoit du plaisir et l'on oublie ses ennuis. Bien plus, on est pénétré d'une vitalité nouvelle, on 
devient optimiste et l'on a un bon moral. 
Il en va de même pour la crainte de D.ieu. Elle doit avoir pour effet d'être saisi d'un grand 
effroi. En l'éprouvant, on se souviendra de ses mauvaises pensées, de ses mauvaises paroles et 
de ses mauvaises actions. On en concevra une douleur évidente, par peur de la punition, par 
crainte de D.ieu. Parfois, ce sentiment peut aussi être provoqué par la honte que l'on éprouve 
devant D.ieu ou par la peur que suscite Sa majesté transcendante.» 
(C'est à cette date que quitta ce monde, en 5704-1944, Rabbi Lévi Its'hak Schneerson, père du 
Rabbi Chlita, qui fut emprisonné et exilé pour avoir diffusé le Judaïsme. Il perdit la vie en exil, 
le vingtième jour du mois de Av.)  

 
Date: mardi 15 août 2006 
Date:21 MENA'HEM AV Tanya:Zoréa... Ichéénou 'Houlou (p.220) 'Houmach:Richon de 
Reéh avec Rachi 



DIMANCHE 21 MENA'HEM AV 5703 
 
S'engager activement sur les voies 'hassidiques, implique, même lorsque l'on se trouve au 
marché, absorbé par ses affaires, de penser à ce que l'on peut faire pour la 'Hassidout et pour 
le bien-être des 'Hassidim. 
Lorsque l'on rencontre, dans une foire, une relation d'affaires, on persuadera cette personne de 
prendre part aux cours publics de 'Hassidout ou aux réunions 'hassidiques. 
Suivre résolument les voies 'hassidiques est une obligation personnelle incombant à chacun, 
quel que soit son niveau de connaissances de la 'Hassidout.  

 
Date: mercredi 16 août 2006 
Date:22 MENA'HEM AV Tanya:Vehine Modaat... Te'honeni 'Houmach:Cheni de Reéh 
avec Rachi 
LUNDI 22 MENA'HEM AV 5703 
 
Mon père (le Rabbi Rachab) dit: 
«Avant de se laver la bouche, le matin, on ne peut réciter les bénédictions du matin, à 
l'exception des jours de jeûne. 
(On notera qu'à cette période, certains s'engagent à respecter quarante jeûnes, qui 
correspondent aux quarante jours séparant le 20 Av de Roch Hachana. Quarante jours est par 
ailleurs la période nécessaire à la conception définitive du foetus.)  

 
Date: jeudi 17 août 2006 
Date:23 MENA'HEM AV Tanya:Achrénou... Vealoul 'Houlou 'Houmach:Chelichi de Reéh 
avec Rachi 
MARDI 23 MENA'HEM AV 5703 
 
Pendant l'hiver 5652 (1892), lorsque mon père (le Rabbi Rachab) m'enseigna, dans le Tanya, 
que «la deuxième âme d'Israël est une parcelle d'en haut ici-bas», il souligna que "d'en haut" 
et "ici-bas" sont deux termes de sens opposé. "En haut" désigne le spirituel le plus élevé, et 
"ici-bas" le matériel le plus bas. 
Il indiqua que telle était précisément la grandeur de cette seconde âme: bien que possédant la 
plus haute spiritualité, elle affecte la matière, dans sa dimension la plus profonde.  

 
Date: vendredi 18 août 2006 
Date:24 MENA'HEM AV Tanya:Vehine Haéra... Merov (p.222) 'Houmach:Revii de Reéh 
avec Rachi 
MERCREDI 24 MENA'HEM AV 5703 
 
Une tradition, qu'un Rabbi transmet à son successeur, établit que: 
«A l'époque de la controverse bien connue (entre les 'Hassidim et leurs opposants), les 
'Hassidim firent part à l'Admour Hazaken des grandes souffrances que leur faisaient endurer 
les Juifs simples parmi les opposants.» 
Le Rabbi répondit: 
«Mon grand-père (c'est ainsi que l'Admour Hazaken appelait le Baal Chem Tov) aimait 
beaucoup les Juifs simples. Pendant les premiers jours que je passai à Mezeritch, le Maguid 
expliqua: 
«Mon maître, le Baal Chem Tov, avait coutume de dire: 



«Aimer un Juif c'est aimer D.ieu. "Vous êtes des fils pour l'Eternel votre D.ieu": lorsque l'on 
aime le Père, on aime Ses enfants.».  

 
Date: samedi 19 août 2006 
Date:25 MENA'HEM AV Tanya:Vehiné Choufreï... Bemakom A'her (p.Kouf Youd Beith) 
'Houmach:'Hamichi de Reéh avec Rachi 
JEUDI 25 MENA'HEM AV 5703 
 
Mon père (le Rabbi Rachab) écrit dans l'une de ses lettres: 
«J'ai entendu, du nom de nos ancêtres, nos saints maîtres, qu'à l'occasion de la naissance d'une 
fille, il convient également de souhaiter "puisse ses parents la conduire à la Torah, au mariage 
et aux bonnes actions". Ceci est basé sur l'affirmation suivante de nos Sages (Bera'hot 17A): 
"Quel est le mérite des femmes? Il consiste à conduire leur fils à l'école, à envoyer leur mari à 
la maison d'étude et à attendre leur retour".» 
(Ce jour est celui de la naissance de 'Hanna, la fille du Rabbi Rachab. La Guemara décrit ici 
de quelle manière les femmes peuvent prendre part à l'étude de la Torah.)  

 
Date: dimanche 20 août 2006 
Date:26 MENA'HEM AV Tanya:Vehine...Hagoral Mamach 'Houmach:Chichi de Reéh 
avec Rachi 
VENDREDI 26 MENA'HEM AV 5703 
 
Extrait d'un discours de mon père (le Rabbi Rachab): 
«Il y a également une obligation de raconter verbalement la sortie d'Egypte 'hassidique. On 
doit relater des histoires 'hassidiques et les ressentir jusqu'au plus profond de soi-même. On 
doit savoir que chaque récit délivre un enseignement pour la vie. 
Chaque histoire doit susciter un trait de caractère positif, un profond enthousiasme pour 
accomplir une Mitsva de la meilleure façon, pour éprouver le plaisir inhérent aux 
enseignements 'hassidiques.  

 
Date: lundi 21 août 2006 
Date:27 MENA'HEM AV Tanya:Chapitre 8: Zoréa... Be'houts Laarets Vedaï Lamevin 
'Houmach:Chevii de Reéh avec Rachi 
CHABBAT 27 MENA'HEM AV 5703 
 
. On bénit le Roch 'Hodech Elloul. 
. On lit tous les Tehilim, le matin. 
. C'est un jour de Farbrenguen. 
 
Elloul est le mois du bilan. Dans le monde matériel, un commerçant doit, pour que son affaire 
soit bien gérée et fournisse un profit confortable, établir, de temps à autre, un bilan et combler 
les manques. Il en va de même dans le domaine spirituel, pour ce qui concerne le service de 
D.ieu. Tout au long de l'année, les Juifs se consacrent à la Torah, aux Mitsvot, à forger des 
traits de caractère positifs. Puis, en Elloul, un bilan est établi et chacun, selon ses capacités, 
que l'on se consacre à l'étude ou que l'on ait une activité commerciale, dresse, en son âme, un 
compte fidèle de tout ce qui est arrivé pendant l'année. 
On doit avoir conscience de ses qualités et les renforcer, connaître ses défauts et les réparer. 



Grâce à une aussi bonne préparation, on mérite une bonne et douce année, matériellement et 
spirituellement.  

 
Date: mardi 22 août 2006 
Date:28 MENA'HEM AV Tanya:Chapitre 9: Ahouvaï... Pi Hatorah (p.Kouf Youd Dalet 
'Houmach:Richon de Choftim avec Rachi 
DIMANCHE 28 MENA'HEM AV 5703 
 
Il est, en général, deux approches de la guérison, pour ce qui concerne les maladies physiques: 
. On peut traiter le membre du corps ou la faculté qui est malade, faible et déficient. 
. On peut renforcer les membres du corps et les facultés qui sont saines afin qu'ils l'emportent 
sur celui qui est malade et parviennent à le guérir. 
Le pendant de ces deux approches, pour les maladies de l'âme, correspondent aux deux 
formes suivantes du service de D.ieu: 
. La Techouva 
. Les bonnes actions.  

 
Date: mercredi 23 août 2006 
Date:29 MENA'HEM AV Tanya:Al Ken Ahouvaï... Tsion 'Houlou 'Houmach:Cheni de 
Choftim avec Rachi 
LUNDI 29 MENA'HEM AV 5703 
 
On doit fournir un effort par ses forces propres. Lorsque l'on prend quelqu'un par la main et 
qu'on le guide, on peut le conduire vers un stade plus élevé. Mais, lorsqu'il avance par ses 
forces personnelles, le résultat obtenu est plus précieux.  

 
Date: jeudi 24 août 2006 
Date:30 MENA'HEM AV Tanya:10: A'hareï Drichat Chalom Ve'haïm... Nichmatan 'Houlou 
'Houmach:Chelichi de Choftim avec Rachi 
MARDI 30 MENA'HEM AV 5703 
 
. On commence à dire "Ledavid Ori" (Sidour p.81). 
. On a coutume, dans la maison du Rabbi, de s'entraîner à sonner du Choffar pendant ce jour. 
On commence à le sonner effectivement après la prière du second jour de Roch 'Hodech. 
 
L'Admour Hazaken disait, dans un premier temps, de courts discours 'hassidiques. Par 
exemple, celui qui est introduit par les mots "Ze'her Rav Touve'ha" (le souvenir de Ta grande 
Bonté) et son commentaire, qui est dans le Sidour, a été prononcé en six fois, avec un 
développement un peu plus large que ce qui est imprimé. 
(Il s'agit ici du Sidour de l'Admour Hazaken, commenté d'après la 'Hassidout.)  

 
Date: vendredi 25 août 2006 
Date:1er ELLOUL Tanya:Vehiné... Omedim Ve'houlou (p.230) 'Houmach:Revii de 
Choftim avec Rachi 
MERCREDI 1er ELLOUL 5703 
 
ROCH 'HODECH 



 
L'Admour Hazaken dit au Tséma'h Tsédek, alors qu'il était âgé de neuf ans: 
«J'ai entendu de mon maître (le Maguid), qui lui-même le reçut du sien (le Baal Chem Tov), 
qui le tenait à son tour de son maître bien connu (A'hya de Chilo) l'enseignement suivant: 
A partir du second jour de Roch 'Hodech Elloul et jusqu'à Yom Kippour, on doit dire, chaque 
jour, pendant le courant de la journée, trois Psaumes. 
A Yom Kippour, on en récite trente six: neuf avant le Kol Nidreï, neuf avant d'aller se 
coucher, neuf après le Moussaf et neuf après la Neïla. 
Celui qui n'a pas commencé à les dire durant le second jour de Roch 'Hodech pourra le faire 
dès qu'il aura connaissance de cet oubli et compléter ce qui n'a pas été lu.  

 
Date: samedi 26 août 2006 
Date:2 ELLOUL Tanya:Vehiné... Nafcho Ketiv (p.Kouf Teth Zaïn) 'Houmach:'Hamichi de 
Choftim avec Rachi 
JEUDI 2 ELLOUL 5703 
 
 
Les enfants d'Israël sont appelés une "terre de convoitise", car ils possèdent de nombreux 
biens précieux, l'amour de D.ieu, Sa crainte, de bons sentiments. Ces traits de caractère 
peuvent être révélés par quiconque le désire. 
Il est clair que, sur toute la surface de la terre, il y a des sources d'eaux vives. Ce qui les 
différencie est uniquement leur proximité ou leur éloignement par rapport à la surface du sol. 
Tout dépend donc de celui qui creuse, de sa patience et de sa persévérance. 
La volonté est une force profonde qui s'impose à toutes les autres et les oblige à agir selon ses 
instructions. En conséquence, servir D.ieu consiste à mettre en éveil la volonté afin qu'elle 
agisse sur sa propre personne et sur celle des autres.  

 
Date: dimanche 27 août 2006 
Date:3 ELLOUL Tanya:Vehiné Midat... Ba'houlou 'Houmach:Chichi de Choftim avec 
Rachi 
VENDREDI 3 ELLOUL 5703 
 
Celui qui a foi en la Divine Providence sait que «les pas de l'homme sont préparés par D.ieu». 
Telle âme doit purifier et améliorer un certain objet dans un endroit particulier. 
Depuis des siècles, parfois même depuis la création du monde, l'objet qui souhaite sa 
purification et son élévation attend la venue de l'âme qui pourra la réaliser. 
De la même façon, l'âme attend, depuis sa création, le moment de descendre ici-bas afin 
d'assumer la mission de purification et d'élévation qui lui est confiée.  

 
Date: lundi 28 août 2006 
Date:4 ELLOUL Tanya:11: Lehaskile'ha... Haganouz 'Houmach:Chevii de Choftim avec 
Rachi 
CHABBAT 4 ELLOUL 5703 
 
 
Voici de quelle manière est récitée la bénédiction sur la Torah (pour celui qui est appelé à sa 
lecture): 
On touche, de son Talith, le début et la fin du passage qui va être lu. On embrasse le Talith à 



l'endroit qui a touché le Sefer Torah. On referme le Sefer Torah. On tourne légèrement la tête 
vers la droite et l'on dit la bénédiction. Puis, on ouvre le Sefer Torah et l'on en commence la 
lecture. 
* * * 
Pour décrire la qualité du genre humain, il est fait usage de quatre termes: 
- "Adam" caractérise l'élévation morale et intellectuelle. 
- "Ich" désigne les qualités de coeur et l'émotion. 
- "Enoch" fait allusion à celui qui est faible, par son intellect, par ses sentiments, ou même par 
les deux à la fois. 
- "Guever" est celui qui surmonte sa faiblesse pour franchir les barrières et les obstacles, afin 
d'obtenir l'élévation intellectuelle ou sentimentale. 
Ainsi, "Guever" transforme "Enoch" pour l'élever au statut de "Ich" ou de "Adam". 
Dans la mesure où "Enoch" peut devenir "Ich" ou "Adam", il est clair que celui qui connaît 
l'état de "Enoch" possède d'ores et déjà toutes les qualités de "Ich" et de "Adam".  

 
Date: mardi 29 août 2006 
Date:5 ELLOUL Tanya:12: Vehaya... Midot Levadan 'Houmach:Richon de Tetsé avec 
Rachi 
DIMANCHE 5 ELLOUL 5703 
 
 
Notre coutume, pour mettre le grand Talith, est la suivante: 
On le dépose, plié, sur l'épaule droite. On examine les Tsitsits. Durant cet examen, on dit le 
paragraphe "Bare'hi Nafchi". Puis, on retire le Talith de l'épaule et on le déplie. On en 
embrasse le coin supérieur et on le jette vers l'arrière, par derrière son visage. 
C'est ensuite que l'on commence à dire la bénédiction "Lehithatef Betsitsit". On la termine 
après avoir roulé les deux coins droits du Talith autour de son cou, par dessus l'épaule gauche. 
(Voir à ce propos le Cheherit Yehouda Ora'h 'Haïm, paragraphe 1, Divreï Ne'hemia Ora'h 
'Haïm, paragraphe 9.)  

 
Date: mercredi 30 août 2006 
Date:6 ELLOUL Tanya:A'h... Hakdochot Itbare'h (p.234) 'Houmach:Cheni de Tetsé avec 
Rachi 
LUNDI 6 ELLOUL 5703 
 
Le Tséma'h Tsédek raconta: 
Le Baal Chem Tov aimait beaucoup la clarté. Il disait: «"Or", la lumière, a la même valeur 
numérique, que "Raz", le secret: celui qui connaît le secret de chaque chose a le pouvoir 
d'éclairer.»  

 
Date: jeudi 31 août 2006 
Date:7 ELLOUL Tanya:Hiné Hitarouta... Hame'hayéhou (p.Kouf Youd 'Heth) 
'Houmach:Chelichi de Tetsé avec Rachi 
MARDI 7 ELLOUL 5703 
 
 
L'Admour Hazaken demanda d'écrire "Petsoua Daka" (Devarim 23, 2) avec, pour dernière 
lettre, un Alef et non un Hé. 



A Prague, il y a un Sefer Torah qui, d'après la tradition locale, a été examiné et rectifié par 
Ezra le Scribe. Il n'est lu qu'à Sim'hat Torah et on l'enroule toujours sur la section du Chema 
Israël. Lorsque j'étais à Prague, en 5668 (1908), je l'ai vu et "Daka" y était écrit avec un Alef. 
De même, lorsque je me suis rendu à Worms, en 5667 (1907), j'ai vu un Sefer Torah qui, 
d'après la tradition de cette communauté, a été écrit par Rabbi Meïr de Rotenbourg. "Daka" y 
était également écrit avec un Alef. 
On consultera à ce propos le Cheherit Yehouda (Yoré Dea, paragraphe 16) et le Divreï 
Ne'hemia (Yoré Dea, paragraphe 22). Le Michnat Avraham (section 32) cite différents 
ouvrages traitant de ce sujet.  

 
 


